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UN-Nachhaltigkeitsziele: Den Wandel gemeinsam gestalten
Soroptimist International fühlt sich den Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen und der Agenda 2030 verp� ichtet. Sie verfolgen das Ziel, die notwendigen Rah-
menbedingungen für Gleichberechtigung zu scha� en. Das Ziel 5 „Gleichstellung von Frauen und Mädchen“ steht dabei ganz besonders im Mittelpunkt. Diese Ziele trotz aller 
Rückschläge zu erreichen, ist eine gesellschaftspolitische Aufgabe, an der wir alle mitwirken müssen und für die es sich zu kämpfen lohnt.

Unsere Clubs
In 225 Clubs in Deutschland vertreten Soroptimistinnen gemeinsame Werte und setzen sich dafür ein, die Rolle der Frau in unserer Gesellschaft zu verbessern. Sie kommen 
aus unterschiedlichen Berufsgruppen und Altersklassen und p� egen freundschaftliche Beziehungen. Mitglied bei SI zu sein bedeutet, aktiv zu sein – und das ist nicht nur für 
den Club von Vorteil. Aktive Soroptimistinnen bauen neue Beziehungen auf, schauen über den Tellerrand und entwickeln neue Fähigkeiten und Fertigkeiten. Wir unterstüt-
zen einander, pro� tieren voneinander, wir treten für andere ein. Bei den monatlichen Clubtre� en stehen Vorträge und Diskussionen zu gesellschaftspolitischen Themen im 
Mittelpunkt. Mit seinem weltweiten Netzwerk bietet SI allen Mitgliedern ein Forum für den Austausch von Wissen und Erfahrungen.

Soroptimistinnen fördern mit viel Leidenschaft in lokalen und globalen Projekten die Entwicklungsfähigkeit von Frauen – gleichgestellt, friedlich, gewaltfrei. Für eine Welt 
in der auch künftige Generationen gut leben können. SI Deutschland unterstützt Projekte im In- und Ausland mit jährlich rund 1,5 Millionen Euro. 

Mitglied werden #BecomingSoroptimist
Im Club kommen interessante Persönlichkeiten mit unterschiedlichem persönlichen 
und beru� ichen Hintergrund zusammen. Die Pluralität der Erfahrungen und Meinungen 
bietet ein hohes Maß an Information, Einsichten und Wissensaustausch und ist eine 
Bereicherung für alle Mitglieder. Die Mitgliedschaft ist für alle Berufe und Tätigkeiten o�  
en.

Nehmt Kontakt mit uns auf!
Mehr erfahren: www.soroptimist.de/si-clubs/uebersichtskarte

SOROPTIMIST INTERNATIONAL
Als Nichtregierungsorganisation (NGO) hat sich Soroptimist International 
(SI) zum Ziel gesetzt, das Leben von Frauen und Mädchen weltweit zu 
verbessern. Durch ein globales Netzwerk mit fünf Föderationen und rund 
66 000 engagierten ehrenamtlichen Mitgliedern verfolgt SI die Mission, 
Leben durch Bildung, Empowerment und die Scha� ung von Chancen für 
Frauen und Mädchen zu verbessern.

Die Advocacy-Arbeit und die Projekte vor Ort arbeiten darauf hin, dass Frauen 
und Mädchen heute und in Zukunft eine gleichberechtigte Stimme bei der 
Scha� ung starker und friedlicher Gemeinschaften haben.

Soroptimist International of the Americas www.soroptimist.org Soroptimist 
International of Europe www.soroptimisteurope.org Soroptimist International 
of Great Britain & Ireland www.sigbi.org Soroptimist International of the South 
West Paci� c www.siseap.org Soroptimist International Africa Federation www.
siafrica.org

Mehr erfahren: www.soroptimistinternational.org SI-Präsidentin 2026 – 
2027: Renata Trottman Probst, Schweiz

Soroptimist International Europe (SIE)
In Europa ist Soroptimist International in 43 Ländern und in 1165 Clubs und 
mehr als 30 000 Mitgliedern vertreten.
SIE-Präsidentin 2026 – 2027 Sabine Reimann, Deutschland
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Die Zukunft braucht uns

Die Welt erlebt aktuell tiefgreifende Veränderungen. Gesellschaftliche und politische Umbrüche verändern das Miteinander und 
stellen auch SI vor Herausforderungen: Digitalisierung und künstliche Intelligenz beein� ussen unser Leben, unsere Arbeit und 
unsere Wahrnehmung der Wahrheit. Gleichzeitig sind Frauenrechte weltweit unter Druck. In dieser bewegten Zeit kommt es auf 
Haltung, Richtung und klare Antworten an. Daher lautet das Motto für die nächsten beiden Jahre develop what matters. Es 
fordert dazu auf, zu fragen „Was ist wirklich wichtig?“. Nur durch Fokussierung können wir Wirksamkeit erreichen: mit Klarheit und 
Mut meistern wir die großen Herausforderungen unserer Zeit. Gemeinsam.

Susanne Bolduan 
SID-Präsidentin 2026-2027



Investition in die Zukunft
Der mit 20 000 Euro dotierte Soroptimist Deutschland Preis wird alle zwei Jahre  
verliehen. Er zeichnet Frauen, Männer oder Organisationen aus, die sich auf 
besondere Weise um die Verbesserung der Stellung der Frau in der Gesellschaft 
verdient gemacht haben.
Die Preisträgerinnen

SOROPTIMIST DEUTSCHLAND PREIS

Mit seinem weltweiten Netzwerk bietet SI den Mitgliedern ein Forum für den 
Austausch von Wissen und Erfahrungen. Bei den monatlichen Clubtre� en stehen 
Vorträge und Diskussionen zu gesellschaftspolitischen Themen im Mittelpunkt.

Bei Clubveranstaltungen, -tre� en und privaten Begegnungen entwickeln sich 
Freundschaften, die Soroptimistinnen ein Leben lang p� egen  – weltweit und 
ganz nah.

Unser Name 
Der Name Soroptimist wurde aus dem Lateinischen „soror“ (Schwester) und 
„optima“ (die Beste) abgeleitet. Daher lässt sich Soroptimist vielleicht am besten 
mit „das Beste für Frauen“ übersetzen.

Unsere Geschichte
Soroptimist International wurde 1921 in Oakland/Kalifornien gegründet. 
Bereits im Jahr 1924 gelang der Sprung nach Europa mit Clubgründungen in 
London und Paris. 
In Deutschland entstand der erste Club 
1930 in Berlin.

SOROPTIMIST INTERNATIONAL (SI)
eine weltweite Stimme für Frauen

Soroptimist International (SI) ist eines der weltweit größten Netzwerke berufstä-
tiger Frauen mit gesellschaftspolitischem Engagement. SI ist parteipolitisch und 
konfessionell neutral.

Soroptimistinnen befassen sich mit Fragen der rechtlichen, sozialen und 
beru� ichen Stellung der Frau und vertreten die Interessen der Frauen in der 
ö� entlichen Diskussion.

Beim SI Forum tre� en sich einmal im Jahr Soroptimistinnen aus ganz Deutsch-
land zu einer zweitägigen Konferenz. Im Mittelpunkt steht die Diskussion ge-
sellschaftspolitischer Themen, Themen der Clubs und der persönliche Austausch.

Internationale Begegnung
Alle vier Jahre � ndet abwechselnd in einer der fünf Föderationen ein Kongress 
statt, bei dem sich Soroptimistinnen aus aller Welt begegnen, aktuelle Themen 
und Projekte diskutieren und die Programmschwerpunkte festlegen. Der nächs-
te Weltkongress � ndet im Juli/August 2027 in Prag, Tschechien, statt.

• Ungehinderter Zugang zu Bildung 
und Ausbildung für Frauen und 
Mädchen sowie eine Quali� zierung 
für Leitungsaufgaben

• Wirtschaftliche Unabhängigkeit mit 
langfristigen Beschäftigungsmöglich-
keiten für Frauen

• Verhinderung jeglicher Gewalt gegen 
Frauen und Mädchen

• Aktive Mitwirkung von Frauen bei der 
Lösung von Kon� ikten

• Sicherer Zugang zu ausreichender 
Ernährung und Trinkwasser

• Gendergerechte, bestmögliche 
medizinische Versorgung

• Beseitigung der Folgen von Klima-
wandel und Umweltkatastrophen 
unter Berücksichtigung der Bedürf-
nisse von Frauen und Mädchen

UNSERE ZIELE
Soroptimistinnen setzen sich  durch Bildung und Empowerment für die Men-
schenrechte und Geschlechtergerechtigkeit ein. Wir sind lokal, regional, national 
und global aktiv. Unsere Schwerpunkte sind: 

GLOBALE INTERESSENVERTRETUNG
Als Nichtregierungsorganisation (NGO) hat Soroptimist International einen 
allgemeinen Konsultativstatus bei den Vereinten Nationen (UN). Zwölf SI-Ver-
treterinnen bringen die Interessen von Frauen und Mädchen weltweit in 
internationale Entscheidungsprozesse ein.

In Europa ist Soroptimist International im Europarat und im Wirtschafts-und 
Sozialrat der EU (ECOSOC) vertreten. Soroptimist International Deutschland 
ist Mitglied im Deutschen Frauenrat und gehört zu den Initiatorinnen der 
Berliner Erklärung. 

Die Vertreterinnen pro� tieren von der Arbeit und den Erkenntnissen, die jede 
Soroptimistin in ihrem direkten Engagement auf lokaler Ebene gewinnt und 
setzen diese wirksam für unsere gemeinsamen Ziele ein.

Viele soroptimistische Projekte und Ziele erfordern � nanzielle Mittel, die nicht 
immer von den Clubs einzeln aufgebracht werden können. Daher wurde 1963 
der Soroptimist-Hilfsfonds e. V. gegründet. Mitglieder sind alle deutschen Sorop-
timist Clubs. Der Hilfsfonds ist eine Solidargemeinschaft und gewährt den Clubs 
auf Antrag � nanzielle Projektunterstützung. Er ist erbberechtigt und verwendet 
Nachlässe nach dem Willen der Erblasserin. Kontoverbindung: Sparkasse Stade-
Altes Land, IBAN: DE59 2415 1005 1210 1987 25, BIC: NOLADE21STS

SOROPTIMIST-HILFSFONDS E. V.

UNSER MENTORING-PROGRAMM
SI LEaR e.V. führt seit 2012 das Mentoring-Programm von SI Deutschland durch. 
Hinter der Abkürzung LEaR für „Leadership, Education and Responsibility“ steht 
ein unabhängiges und zerti� ziertes Mentoringprogramm, das sich an Frauen 
richtet, die sich beru� ich weiterentwickeln und gesellschaftspolitisch engagie-
ren möchte. 
Mehr erfahren: www.si-lear.de

KONFERENZEN

2025 Sogol Kordi mit myProtectify 
2023 BAUFACHFRAU e. V. und Chirurginnen e. V. 
2021 MaLisa Stiftung und #SheDoesFuture 
2019 Claudia Kessler mit Die Astronautin 
2017 Projekt proTechnicale 
2015 Renate Matthei und Mustafa Karakas 


